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关于做好 2025 级新生学业适应与引导工作的
通知

教字〔2025〕171 号

各学院：

新学期已正式开启，2025 级新生正处于大学学习生活的关

键适应期。为有效帮助新生顺利完成学业过渡，确立自主、实践、

探究相结合的学习模式，现就新生学业适应引导工作向各学院提

出以下要求，请结合学院实际制定细则，认真组织实施。

一、系统开展新生学业导向教育，强化学业规划意识

各学院应于 10月 15日前面向全体新生开展系统化学业导向

教育，依托入学教育、专业导论课、新生主题班会等载体，阐释

大学学习特点与要求，明确“课内与课外并重、理论与实践结合”

的学业发展路径。鼓励各学院组织编写本院《新生学业指南》，

涵盖专业学习建议、资源使用指引、优秀学生案例等内容，为学

生提供贴合专业特点的实用参考。

各学院应积极开放本院实验场所、专业教室、创新工作室等

教学空间，在 9-10 月集中组织开展“实验室体验日”“学长学姐带

你学”等沉浸式学习活动，增强新生对专业的直观认知和学习兴

趣。

二、发挥教师学业引导作用，加强学习过程指导

各学院应督促任课教师在新开课程初期完成系统课程导学，
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明确课程目标、教学计划、考核方式及课外学习要求，引导学生

合理制定学习计划。鼓励教师利用现代教育技术建立课程线上资

源库，定期发布拓展学习材料。

各学院应推动专业负责人、班主任定期开展面对面学业指导，

关注学生学习状态与个体差异，在学习方法、时间管理、课外拓

展等方面提供针对性建议。支持教师结合课程内容，组织开展学

术沙龙、读书报告、项目研讨等课外学习活动，拓宽学生学习视

野。

各学院应建立健全“竞赛－项目－课程”联动机制，结合专业

特点向学生推介学科竞赛、创新创业项目、职业资格证书等学习

机会，鼓励学有余力的学生积极参与实践创新活动。

三、健全院级学业支持体系，营造良好学习氛围

各学院应完善学业预警与帮扶机制，建立由班主任、教师、

辅导员协同参与的学业支持网络，定期研判学生学习状况，及时

关注和帮助学业适应困难学生。

各学院应积极培育本院特色学习文化，鼓励学生组建课程学

习小组、学术兴趣团队等学习共同体，并通过举办学业经验交流

会、优秀笔记展评、学风建设主题活动等方式，营造互帮互学、

积极向上的学习氛围。

四、工作要求

请各学院高度重视新生学业适应工作，认真组织实施各项举

措，注重工作实效。学校将持续关注各学院工作开展情况，并将
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新生学业适应工作成效纳入年度考核评价体系。希望各学院积极

探索创新，扎实做好新生学业引导工作，为 2025 级学生成长成

才奠定坚实基础。

教务处

2025 年 9 月 25 日


